      THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 4 NĂM 2022
       TỪ NGÀY 25.4.2022 ĐẾN NGÀY 29 .4.2022
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	 Thứ hai 

25.4.2022
	Sáng
	-Sữa finkosts Enfa

-Hủ tiếu bò kho
	-Sữa finkosts Enfa

-Hủ tiếu bò kho

	
	Trưa
	-Mặn:Cá lóc kho củ cải.

-Canh: Cải nhúng thịt bằm.

-Tráng miệng:Mít thái


	-Mặn:Cá lóc kho củ cải.

-Canh: Cải nhúng thịt bằm.

-Tráng miệng:Mít thái



	
	Xế
	Nui rau củ tôm thịt
	Nui rau củ tôm thịt

	
	DC-BP
	Quýt
	Quýt

	
	SDD
	Sữa chua uống probi
	Sữa chua uống probi

	Thứ ba 

26.4.2022
	Sáng
	-Sữa Findskost Enpha

-Lagu gà +bánh mì
	-Sữa Findskost Enpha

-Lagu gà +bánh mì

	
	Trưa
	-Mặn:Ếch xào lăn su su,nghệ,hành tây

-Canh:Cá diêu hồng nấu ngót. 

-Tráng Miệng :Chuối sứ
	-Mặn:Ếch xào lăn su su,nghệ,hành tây

-Canh:Cá diêu hồng nấu ngót. 

-Tráng Miệng :Chuối sứ

	
	Xế
	Xôi gấc chà bông 
	Xôi gấc chà bông 

	
	DC-BP
	Bắp luộc
	Bắp luộc

	
	SDD
	Bánh hura
	Bánh hura

	Thứ tư 

27.4.2022
	Sáng
	-Sữa Findskost Enpha

-Mì hải sản
	-Sữa Findskost Enpha

-Mì hải sản

	
	Trưa
	-Mặn:Chả hấp 

-Canh:Cua đồng rau đay

-Tráng Miệng:Bánh xốp Indo 
	-Mặn:Chả hấp 

-Canh:Cua đồng rau đay

-Tráng Miệng:Bánh xốp Indo 

	
	Xế
	Bún gạo Long Phụng thịt heo xay
	Bún gạo Long Phụng thịt heo xay

	
	DC-BP
	Bưởi da xanh
	Bưởi da xanh

	
	SDD
	Yakult
	Yakult

	Thứ năm
28.4.2022
	Sáng
	-Sữa Findskost Enpha

-Cháo lươn khoai môn.
	-Sữa Findskost Enpha

-Cháo lươn khoai môn.

	
	Trưa
	-Mặn:Gà kho gừng. 

-Canh:Cải thảo cà rốt tôm khô.

-Tráng Miệng:Xoài chín
	-Mặn:Gà kho gừng. 

-Canh:Cải thảo cà rốt tôm khô.

-Tráng Miệng:Xoài chín

	
	Xế
	Hoành thánh xương thịt tôm tươi
	Hoành thánh xương thịt tôm tươi

	
	DC-BP
	Bí xanh luộc
	Bí xanh luộc

	
	SDD
	Bánh Flan.  
	Bánh Flan.  

	Thứ sáu 

29.4.2022
	Sáng
	-Sữa Findskost Enpha

Bún cá thát lát cà chua, ngò gai.
	-Sữa Findskost Enpha

Bún cá thát lát cà chua, ngò gai.

	
	Trưa
	-Mặn:Thịt nạc dăm xào mướp.

-Canh:Tần ô thịt bò.

-Tráng Miệng:sabocchê.
	-Mặn:Thịt nạc dăm xào mướp.

-Canh:Tần ô thịt bò.

-Tráng Miệng:sabocchê.

	
	Xế
	Bánh mì.
	Bánh mì.

	
	DC-BP
	Đậu pháp luộc.  
	Đậu pháp luộc.  

	
	SDD
	Sữa chua su su.
	Sữa chua su su.


